
令和元年度  「少年団体地域活動推進事業」 

三豊市山本町子連  親子料理教室 

1  日  時: 令和元年８月５日(月) 
２  場  所: 三豊市立山本小学校 家庭科室 
３  参加者: 山本町内の子どもと育成者，料理の講師  計５１名 

４  内  容： 「現代の家族にやさしさを」 をテーマに、家族みんなが喜ぶ食事を作る。 

        メニュー ①タコライス             ②もやしときゅうりのナムル 

③ところてんフルーツポンチ   ④紙コップケーキ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

管理栄養士の森 恵美氏から、作り方を教えていただきました。    親子や友だちと協力して作りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

購入したオーブンレンジも活躍しました。                    タコライスが美味しそう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


